Es la fase del juego que comprende todo lo que ocurre desde el momento en que el equipo
defensor recupera la posesion del balon (tras una pérdida, rebote defensivo o saque de
fondo tras una canasta conseguida) hasta que comienza el ataque posicional.

Desde el punto de vista de la mecdnica de dos personas (2P0), las transiciones pueden ser
de drbitro de cola a nuevo drbitro de cabeza o de arbitro de cabeza a nuevo arbitro de cola.
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A nuevo arbitro de cola

El arbitro de cabeza desarrollard las siguientes técnicas:

O Después de una canasta convertida, esperard detras de la linea de fondo hasta que el
receptor reciba el balon dentro del terreno de juego y el sacador haya entrado en
cancha. En general, el nuevo arbitro de cola esperard a tener una distancia minima de 3
metros antes de entrar en la cancha para seguir el juego.

O Adaptara su desplazamiento para
mantener una distancia apropiada
(entre 2 o 3 pasos) por detrds de la
jugada.

Q Sera el ultimo en llegar a la pista
delantera y tendrd un dngulo de 45°
encarado hacia la canasta; de manera
que si extiende sus brazos, todos los
jugadores estardn dentro del espacio
que queda en la prolongacion de estos.


https://youtu.be/OAmCbdykU3E
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A nuevo arbitro de cabeza

El arbitro de cabeza desarrollard las siguientes técnicas:

O Permanecerd con la jugada hasta que esté claro que comienza la transicién (canasta,
robo de baldn o rebote defensivo).

QO El nuevo drbitro de cabeza se girard (power-step] y comenzard su carrera hacia la linea
de fondo opuesta. Debe asegurarse estar encarado al juego y buscando de manera
activa la posible proxima jugada.

Q Se dirigira a la posicion base en la
linea de fondo, manteniendo la misma
distancia sobre la jugada.

QO Se detendra en una posicion

estacionaria y preparado para arbitrar
el final de la fransicion.


https://youtu.be/RFVXhHY1yAM

A nuevo arbitro de cabeza

Los errores mds comunes gue se cometfen son:

Q Correr encarado a la linea de fondo sin prestar atencion al juego.

Q Disminuir la velocidad unos metros antes de llegar a la linea de fondo,
llegando junto con el jugador que termina la transicion.

Q No correr paralelo a las lineas laterales, acortando la distancia con el
drea restringida segun se llega a la linea de fondo.



